1. Ball wird von einer Hand di- :
agonal hochgeworfen und fdllt in die :

andere Hand - dsgl. umgekehrt.

gonal werfenl!

C} e Technik:

L‘— Unterarme 90° angewinkelt

3 2 Bdlle werden nacheinander auf die:
: imagindren Punkte geworfen. Der erste :
wird von der anderen Hand gefangen, :

der zweite wird fallen gelassen.

Timing: Wenn der erste Ball :

den hdochsten Punk‘rg

erreicht hat, wird:
der zweite losgewor- :

fen.

* e 2 imagindre Punkte etwas iiber
P .. Augenhdhe und eine Unterarm- :
P L ldnge vor dem Kérper anwerfen :
(= Umkehrpunkte) - wichtig: dia-

2. 2 Bdlle werden nacheinander auf die imagind- :

ren Punkte geworfen und fallen gelassen.
1 Ball von rechter, 1 Ball von linker Hand

Timing: Wenn der erste Ball den :
héchsten Punkt (Um- :
kehrpunkt) erreicht hat,
wird der zweite losge- :
worfen.

4 2 Bdlle werden nacheinander auf die:

imagindren Punkte geworfen und von je- :
weils der anderen Hand gefangen. :

Technik: zweiter Ball muss :
dieselbe Haohe wie§
der erste er'r'ei-§
chenl!




: 5. 2 Bille werden nacheinander auf die imagind-

: ren Punkte geworfen und von der jeweils an- :
deren Hand gefangen. Nachdem die erste :
Hand losgeworfen hat, schldgt sie auf den :
Oberschenkel eines Beines und geht in die§
Ausgangsstellung zuriick.

Erste Hand = starke Hand L‘(
: »

7 3 Bdlle werden abwechselnd auf die :
: imagindren Punkte geworfen und fallen :
gelassen. Eine Hand hdlt 2 Badlle. :

: 6. 2 Bille werden nacheinander auf die imagind-

: ren Punkte geworfen und von der jeweils an- :
deren Hand gefangen. Nachdem die erste :
Hand losgeworfen hat, schldgt sie auf den :
Oberschenkel eines Beines und geht in die§
Ausgangsstellung zuriick.

2

Erste Hand = schwache Hand 2
. ®..
: X!

8 3 Bdlle werden abwechselnd auf die§

imagindren Punkte geworfen. Der letzte :
Ball wird gefangen, die anderen werden :
fallen gelassen.




9 3 Bdlle werden abwechselnd auf die : §10. 3 Bdlle werden abwechselnd auf die :

imagindren Punkte geworfen. Der erste : imagindren Punkte geworfen. Alle Biille :
wird fallen gelassen. Die beiden letzten: werden gefangen. :

werden gefangen. :
: Die starke Hand hdlt 2 Bdlle und beginnt.

Stop nach 3 Wiirfen!

E 11. 3 Bdlle werden abwechselnd auf die E E 12. 3 Bille werden nacheinander geworfen und gefangen. Kur- E

imaginaren Punkte gewor'fen Alle Bille .l ze Pause. Dann beginnt die Hand mit den 2 Billen erneut :
) . E mit einem 3er Rhythmus. Kurze Pause. Erneutes Wer-
werden gefangen. s fen. . :

Die schwache Hand hilt 2 Bille und beginnt. : Die Pause wird immer mehr verkiirzt, bis :
: : das kontinuierliche Jonglieren gelingt. :

Stop nach 3 Wiirfen!
: Korrektur:

_ .Nach-vorne-Wandern" :
E wird durch Uben vor einer :
\\Q Wand verhindert. :
S




